DAS YOLTIGIERTEAM STELLT SICH YOR

Seit dem 01.08.2015 gehoren wir zur Chiemgauer Pferdewelt e.V.

Unser Voltigierteam besteht aus 4 Gruppen:

Gruppe Trostberg | Gruppe Trostberg Il

trainiert von Birgit Wolff auf Alonso trainiert von Simone Maak zusammen mit
Nadine Hock auf Paul

Gruppe Trostberg IV - Bambinis Gruppe Trostberg V - Bambinis
trainiert von Simone Maak zusammen mit trainiert von Birgitt Wolff zusammen mit
Martina Pscherer auf Minze Anne Wolff und Lea Pfeifer auf Minze

Die Gruppen Trostberg | und Ill starten an Breitensporttagen und organisieren auch
selbst welche bei uns in Waschhausen. Mit den Bambinis veranstalten wir jahrlich
Ferienkurse. Ab und an verbringen wir Trainingswochenenden z.B. in Neubulach.
Unser alljahrlicher Saisonabschluss — ein Ausflug mit allen Gruppen fiir Grof8 und
Klein.

Besucht uns auch im Internet — www.voltigierteam-trostberg.de



KLEINE DEFINITION - YOLTIGIEREN - DENN
NICHT JEDER KENNT ES

Der Ursprung des Voltigierens liegt in der Kavallerie. Ziel der Ubungen war es
dabei Gleichgewicht, Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer der Soldaten zu
schulen.

Voltigieren war 1920 sogar schon einmal olympisch, damals noch unter dem
Namen Kunstreiten. Nach den Olympischen Spielen entwickelte sich das
Voltigieren zum Kinder- und Jugendsport weiter.

Voltigieren heiRt, turnerische gymnastische Ubungen auf dem Pferd
auszufiihren. Das Voltigieren umfasst Bewegungen und Ubungselemente aus
dem Turnen, der Gymnastik und der Sportakrobatik.

Diese werden als Einzel- und Partneriibungen gezeigt und kdnnen zu
flieBenden Bewegungsfolgen kombiniert werden. Entsprechend dem Kénnen
und Ausbildungsstand der Voltigierer wird im Unterricht im Schritt und Galopp
voltigiert.

Im Turniersport werden nach den Wettkampfregeln alle Ubungen auf dem
galoppierenden Pferd auf der linken Hand gezeigt.

Standwaage Grundsitz Prinzenstand

Besucht uns auch im Internet — www.voltigierteam-trostberg.de



